
A.U.O GYMNASTIQUE 
Maison Paroissiale 

 

Contact : Bernard Girardot   tel 06 81 94 55 49 

 Section Eveil.    cotisation 60€                
Filles et Garçons de 3 à 5 ans * (2019 à 2021), 

Samedi de 10h30 à 11h30 
Reprise samedi 21 septembre 2024 

Gymnastique Sportive.    cotisation 85€ 
 

Poussines : Filles de 6 à 9 ans (2015 à 2018) 

Mercredi de 17h00 à 18h30 
Reprise mercredi 18 septembre 2024 

  

Jeunesses / Aînées : Filles de 10 ans à 18 ans et +  (2014 et avant) 
Mardi de 18h00 à 20h00 

Reprise mardi 17 septembre 2024 
  

Pupilles / Adultes : Garçons de 6 à 16 ans (2018 et avant) 
Lundi 18h00 à 20h00 

Reprise lundi 16 septembre 2024 
 

Gymnastique de Détente.  cotisation 60€ 
 

Stretching. (Mixte) 
Mardi et jeudi de 9h30 à 10h30 
Reprise mardi 17 septembre 2024 

 
 

Détente Féminine 
Mercredi de 19h00 à 20h00 

Reprise mercredi 18 septembre 2024 
 

Détente Masculine 
Lundi et jeudi de 20h00 à 21h00 
Reprise lundi 16 septembre 2024 

 
Tous les documents d’inscription et le questionnaire de santé seront donnés le jour de la 

reprise pendant les horaires d’entraînement au gymnase de la maison paroissiale 
 

Le questionnaire de santé est à remplir obligatoirement pour chacune des inscriptions 
des mineurs et des adultes sans compétition. 

Pour les adultes en compétition, le certificat médical est obligatoire. 



A.U.O TIR A L’ARC 
Salle Polyvalente 

 
Contact : Patrick Maillard   tel 03 81 96 59 32 

 

Section Jeunes.  cotisation 85€ 
 

Filles et garçons de 10 à 15 ans  (2010 à 2015) 
Mardi de 18h30 à 20h00 

Reprise mardi 17 septembre 
 

Section Adultes.    cotisation 85€ 
 

Dames et Hommes de 16 ans et +  (2009 et avant) 
Lundi de 19h30 à 22h15 

Mercredi de 18h15 à 20h30 et de 20h30 à 22h15 
Reprise lundi 16 septembre 

 
 
Tous les documents d’inscription et le questionnaire de santé seront donnés le jour de la 

reprise pendant les horaires d’entraînement à la salle polyvalente 
 

Le questionnaire de santé est à remplir obligatoirement pour chacune des inscriptions 
des mineurs et des adultes sans compétition. 

Pour les adultes en compétition, le certificat médical est obligatoire. 
 

 


